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Soy holandés. Estoy casado y de baja por paternidad. Trabajo en una plataforma periodisticaenla
que practicamos un periodismo constructivo. Soy un anarquista, creo que lamayoria de la gente es

decente y que el poder corrompe. Creo enla amistad y enla cooperacion mas que enlas prohibiciones

“Si las personas esperan lo peor
de los demas, lo obtendran”

uestras ideas acaban siendo
profecias autocumplidas?
Si creemos que la mayor parte
de las personas son egoistas, la
sociedad que vamos a cons-
truir serd egoista.
¢Algo quela ciencia haya demostrado?
Si. El placebo cura, y el nocebo (un placebo
negativo) puede enfermarnos. Las expecta-
tivas pueden ser muy potentes. Lo que asu-
mes es lo que obtienes.
Monto usted unabuena en el Foro Econd-
mico Mundial en Davos (2019).
Dije lo que pensaba, lo absurdo que era que
los ricos acudieran en 1.500 jets privados pa-
ra escuchar a David Attenborough advertir
sobrelacrisis climdtica. Y sefialé el problema
delos paraisos fiscales, su mundo. Nome han
vuelto ainvitar.
¢Qué esperaba?
La gente piensa que es una reunion de rica-
chones poderosos que intentan dirigir el
mundo. La realidad es mucho més perturba-
dora, es gente muy amable que cree realmen-
tequeellosestanenellado correcto delahis-
toria.
¢Asifunciona el mal?

MAARTJE TER HORST

Todo empieza en las creencias.

Su tesis es que el ser humano es bastante
decente.
En las ultimas dos décadas hahabido unare-
volucién silenciosa en la ciencia. Muchos
cientificos de diversas disciplina han pasado,
gracias a sus investigaciones, de una vision
cinicade lanaturalezahumanaaunamas es-
peranzada.

Escojauna investigacion.
Marie Lindegaard analiz6 un montén de vi-
deos de camaras en la calle en Copenhague,
Ciudad del Cabo, Londres... paraestudiar co-
mo responden los transetntes ante una si-
tuacion dificil de un desconocido. En el 90%
delos casos lagente actiia de forma solidaria.

¢Por qué pensamos lo contrario?
Durante mucho tiempo hemos creido que la
civilizacion no es mas que una fina capa de
barniz que se resquebraja a la minima oca-
sién para dejar al descubierto nuestra natu-
raleza perversa. Pero los hechos y los datos
demuestran que esa imagen del ser humano
no se corresponde con larealidad.

Pero si miramos el siglo XX la vision es
bastante sombria.
Cierto, capaces de vivir dos guerras mundia-

Conocemos el sesgo de nega-
tividad, un comentario ofen-
sivo nos afecta mas que diez
halagos. “Elmal esmasfuerte
-dice Bregman-, pero el bien
es mas frecuente”. Para es-
cribir Dignos de ser humanos
(Anagrama) se ha sumergido
endoscientos mil afios de his-
toria y en diversas ciencias
como la antropologia, la ar-
queologia y la biologia y sus
investigaciones, que de-
muestran que no es cierto
que nuestra evolucion esté
marcada por el egoismo y la
falta de solidaridad sino mas
bien por todo lo contrario.
Nuestra verdadera naturale-
za es ser amables, solidarios y
cooperativos, unaricay ame-
nacorrecciondelaperspecti-
va historica. Su charla TED
La pobreza no es una falta de
cardcter, es una falta de efec-
tivo es una de las mas visuali-
zadas. Apuesta y argumenta
por la renta universal, la se-
mana laboral de 15 horas y
fronteras abiertas.

les, un Holocausto... Pero pensar que la hu-
manidad es mala y que eso explica todas las
atrocidades estd lejos de larealidad.
¢Entonces?
Los soldados alemanes en 1944 y 1945 se-
guian luchando en una guerra que sabian
perdida. Los psicdlogos de los aliados no po-
dian entenderlo y entrevistaron a muchos
soldados y comprobaron que la mayoria no
luchaba por odio ideoldgico sino por amistad
ylealtad haciasus compafieros. Laimagen es
mas compleja.

Lossoldados se negabanadisparar duran-

tela Gran Guerra.
El historiador S.M. Marshall descubri6 que
solo entre un 15% y un 25% de los soldados
disparan al enemigo. Es un patron que se re-
monta a siglos. Ha habido mucha investiga-
cion al respecto. Tenemos que ser entrena-
dos paramatar, no es algo natural paralama-
yoria de nosotros.

Es unabuena noticia.

La idea de que la persona es fundamental-
mente egoista forma parte de la sociedad
occidental desde hace 2.000 afios. Para Tho-
mas Hobbes, padre de la filosofia politica,
somos basicamente egoistas y hay que refre-
nar nuestros instintos; y los fundadores de
EE.UU. tuvieron esa influencia sumada a la
mala interpretacién del darwinismo: la ley
del mas fuerte.

Pero las evidencias no lo confirman.
Tenemos décadas de evidencias arqueologi-
cas. Las guerras empezaron con el auge de la
civilizacién, cuando nos asentamos e inven-
tamos la agricultura. Pero el poder sabe que
si no podemos confiar los unos en los otros
necesitamos gente que se responsabilice, es
decir: los necesitamos a ellos. Si cambias la
visiondelanaturalezahumana, todo cambia.

Hableme delabondad.

Investigué la historia del naufragio de un
grupo de chavales britanicos en 1965 que vi-
vian en Tonga, una isla cerca de Australia.
Hay una version, El sefior de las moscas, no-
vela superventas que contaba como se mata-
ronylomal que acabaron esos chicos en esos
15 meses sobreviviendo en unaisla desierta.

Aloslectoresles parecialo mas verosimil.
Entrevisté al capitan que los salvd y a alguno
de los chicos y me contaron una historia de
amistad y resiliencia. Silas personas esperan
lo peor de los demas, lo obtendran.

Somos la historia que nos contamos.
Exacto,ynosoy naif. Nosomos dngelesnide-
monios, perolacuestion esen qué lado nos fi-
jamos. Hay evidencias claras de que lo que
nos ha hecho evolucionar es la amabilidad y
la cordialidad. Segun la ciencia, tener espe-
ranza es lo realista. El poder increible de las
ideas, eso eslo que dirige el mundo.
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